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POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODIZINIE
W KOSZALINIE

INFORMATOR

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W KOSZALINIE
ul. Wtadystawa Andersa 32,75-626 Koszalin
e-mail: pcpr.sekretariat@powiat.koszalin.pl
tel.: 94 71-40-217 / fax: 94 71-40-252

__-—-—-""-—--.-—

Koszalin, 23.07.2025r.

zawierajacy dane teleadresowe instytucji rzadowych i samorzadowych, podmiotéw
oraz organizacji pozarzadowych, ktére realizuja oferty dla oséb stosujacych

przemoc domowa

1. Instytucje realizujgce oferty dla os6b stosujacych przemoc domowa

L.p. | Nazwa Adres Telefon/email
. . ul. Wiadystawa 94 7140 217
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
1, Andersa 32, 94 7140 252
w Koszalinie .
75-626 Koszalin | hopr sekretariat@powiat.koszalin.pl
Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa.

Program skfada sie z dwoch czesci:

Edukacyjnej podczas, ktorej uczestnicy programu zdobywajg wiedze na temat zjawiska

przemocy;

Korekcyjnej w trakcie, ktorej uczestnicy biorg udziat w treningach umiejetnosci spotecznej,
asertywnosci oraz nabywajg umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania sporéw oraz
korzystania ze wsparcia spotecznego.

Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
zmierzajacych do zmiany wzorcow zachowan.

Program jest formg oddziatywan terapeutycznych skierowanych do o0sob stosujgcych
przemoc domowa. Gtébwnym celem programu jest koncentracja na osobie, jej mozliwo$ciach,
mocnych stronach z jednoczesnym $wiadomym przyjeciu stabych stron, sg to dziatania bedgce
podtozem terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu zmierzajgcym do zmiany wzorcéw zachowan.




Program oddzialywan edukacyjnych lub/i wspierajagcych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa, ktére ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny lub psychologiczno -
terapeutyczny ,,Bez Przemocy — mozna”

Metodami realizacji Programu ,Bez Przemocy — mozna” sg miedzy innymi:

o Oddzialywania edukacyjne: pogadanki, prelekcje, warsztaty grupowe i indywidualne
obejmujgcych tematyke zjawiska przemocy domowej (podstawy prawne oraz zagadnienia
psychologiczne) oraz indywidualne/grupowe udzielanie informacji o podstawach prawnych
zjawiska przemocy domowej i konsekwencjach z tym zwigzanych;

o Oddzialywania wspierajgce polegajgce na wsparciu specjalistycznym  (prawnym,
psychologicznym, socjalnym, rodzinnym) oraz psychoedukacje indywidualna udzielang przez
psychologéw w ramach udzielanego wsparcia.

o Grupy wsparcia dla oséb ktére ukonczyly Programy korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc oraz psychologiczno — terapeutycznych w sytuacji zapotrzebowania
na takie dziatanie przez te osoby.

Realizatorem powyzszych programow jest:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie, ul. Wt. Andersa 32, 75-626 Koszalin.

Informacje na temat termindw warsztatow udzielane sg pod nr telefonu: 94 71 40 253.

Powiatowy Konwent do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowe);.

Zadaniem Zespotu jest w szczegdlnosci:

e opracowanie wspolnych rozwigzan w ramach wspotpracy ze wszystkimi partnerami realizujgcymi
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy,
e podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie

i realizacja programow ostonowych,

e zbieranie i przekazywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy domowej, jak réwniez
gromadzeniem informacji na temat miejsc, oséb i mozliwosci udzielania pomocy
w srodowisku lokalnym oraz inicjowanie tworzenia nowych miejsc pomocy dla os6b krzywdzonych
(bgdz wspieranie juz istniejgcych placéwek).

¢ przedktadanie propozycji zmian w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Koszalinskim na lata 2024 — 2030.

Obstuga administracyjna Konwentu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie,

ul. Wt. Andersa 32, 75-626 Koszalin, nr telefonu: 94 7140 253.

2. Zespoly Interdyscyplinarne z Powiatu Koszalinskiego inicjujgce dziatania
w stosunku do os6b stosujacych przemoc

Zespdt Interdyscyplinarny — Bedzino 56, 94 3162 337

Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie | 75 437 Bedzino k.zerdzinska@cus.bedzino.pl

Zespot Interdyscyplinarny — Gminny ul. Kolejowa 11, 94 333 3895
2. Osrodek Pomocy Spotecznej . :
w Manowie 76-015 Manowo zespolmterdescgp;)llmarny@manow
Zespot Interdyscyplinarny — Gminny Niedalino 29a, 94 31 83 523
3. Osrodek Pomocy Spotecznej tel. alarmowy: 512 585

w Swieszynie 76-024 Swieszyno 26zi@swieszyno.pl



https://www.google.com/search?q=zegops+manowo&client=firefox-b-e&sca_esv=ba28415142d5cdfa&channel=entpr&ei=SWJ3aL7mO_mm1fIPsf6owQk&ved=0ahUKEwj-rpW8-sCOAxV5U1UIHTE_KpgQ4dUDCBA&uact=5&oq=zegops+manowo&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDXplZ29wcyBtYW5vd28yDRAuGIAEGMcBGA0YrwEyBhAAGA0YHjIIEAAYBRgNGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIcEC4YgAQYxwEYDRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUjbHVChBFjEGnABeAGQAQCYAV6gAZ0JqgECMTS4AQPIAQD4AQGYAg-gArsKwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICChAAGIAEGEMYigXCAggQABiABBixA8ICDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BwgIFEAAYgATCAgsQLhiABBjHARivAcICEBAuGIAEGEMYxwEYigUYrwHCAgUQLhiABMICBxAAGIAEGArCAh8QLhiABBhDGMcBGIoFGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIJEAAYgAQYExgKwgIIEAAYgAQYogTCAggQABiiBBiJBcICBRAhGKABmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgW6BgYIARABGBSSBwQxMS40oAekWrIHBDEwLjS4B7MKwgcFMi02LjnIB4EB&sclient=gws-wiz-serp
mailto:zi@swieszyno.pl 

Zespot Interdyscyplinarny — Osrodek

4 Pomocy Spolecznei Biesiekierz 13, 94 31 80 316
' Y SPO J 76-039 Biesiekierz Zi@biesiekierz.eu
w Biesiekierzu
94 31 66 202
Zespot Interdyscyplinarny — Centrum ul. 6-go marca 35,
5. Ustug Spotecznych poczta@cus.mielno.pl
w Mielnie 76-032 Mielno
94 31 87 595
Zespdt Interdyscyplinarny — Miejsko- ul. Jednosci

6 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 94 3187713

Narodowej 13, :
- mgops@bobolice.pl
w Bobolicach 76-020 Bobolice

Zespot Interdyscyplinarny — Polanowskie

7 Centrum Ustug Spotecznych ul. Wolnosci 7, 94 34 19 456
' 76-010 Polanéw pcus@polanéw.pl
w Polanowie
94 31 85512
Zes.p()i Inte,rdyscyplinarny — Miejsko - ul. Stowackiego 94 30 67 037
8. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 3A
; : 76-004 Sianow
w Sianowie zespolinterdyscyplinarny@sianow
.pl

3. Baza instytucji samorzadowych, a takze podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych udzielajgcych pomocy osobom dotknietym przemoca
domowa.

L.p. Nazwa Adres Telefon/email

. 94 7140 224
POW|atoweRC§n.trym Pomocy ul. Wh. Andersa 32,
1. odzinie 94 71 40 253

75-626 Koszalin

w Koszalinie przemoc@powiat.koszalin.pl
ul. Stowackiego 11, 997, 112
2. Komenda Miejska Policji sekretariat.koszalin@sc.policja.gov.
75-950 Koszalin pl
94 34 19 510

Prokuratura Rejonowa ul. Zwyciestwa 107,

w Koszalinie 75-626 Koszalin biuro.podawcze.prkos@prokuratur

a.gov.pl

Caritas Diecezji Koszalinsko-

Kotobrzeskiej Centrum Kryzysowe Caritas dla 94 342 30 05
Kobiet 516 840 097



mailto:poczta@cus.mielno.pl

i Kobiet z Dzie¢mi ,NADZIEJA”
im. sw. Jana Pawta Il

ul. Harcerska 17
75-073 Koszalin

Dom Samotnej Matki "Dar Zycia"
w Koszalinie

ul. Wojska Polskiego 13, 75-701
Koszalin

Okregowy Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Koszalinie

Koszalin

ul. Wojska Polskiego 13

centrum.kryzysowe.koszalin@
caritas.pl

516 840 090

dsm-koszalin@caritas.pl

518 960 940

koszalin.pokrzywdzeni@caritas.pl

GMINA BEDZINO

Centrum Ustug Spotecznych w
Bedzinie

Bedzino 56,

76-037 Bedzino

94 31 62 337

sekretariat@cus.bedzino.pl

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Bedzino 19

- 94 31 62 546
Alkoholowych w Bedzinie 76-037 Bedzino
Punkt Konsultacyjny
przeznaczony dla oséb Bedzino 19
uzaleznionych i 94 31 62 546
wspotuzaleznionych od alkoholu 76-037 Bedzino
oraz srodkow psychoaktywnych
94 31 62 546,
Urzad Gminy Bedzino — )
Inspektor ds. profilaktyki Bedzino 19, 883-018 272,

i spraw spotfecznych

76-037 Bedzino

j-jaczewski@bedzino.pl

112, 997
Komisariat Policji w Mielnie u;(?g:znlz/?r(;a 6,
- 1eino 47 78 41 836
94 316 01 06
Szkota Podstawowa
w Dobrzycy 76-038 Dobrzyca 53 sekretariat@sp-

dobrzyca.bedzino.pl

Szkota Podstawowa
w Bedzinie z siedzibg
w teknie

76-037 tekno 14

94 316 24 21

sekretariat@szkolalekno.pl



mailto:centrum.kryzysowe.koszalin@caritas.pl
mailto:centrum.kryzysowe.koszalin@caritas.pl
mailto:dsm-koszalin@caritas.pl 
mailto:sekretariat@cus.bedzino.pl
mailto:j.jaczewski@bedzino.pl

Szkofa Podstawowa
w Tymieniu im. Kard. Ignacego
Jeza

76-035 Tymien 49

94 318 12 96

szkolatymien491@wp.pl

Szkota Podstawowa
w Mscicach im. Ludzi Morza w
Mscicach

ul. Szkolna 1,

76-031 Mscice

94 316 51 49
608 076 750

sekretariat@szkolamscice.pl

GMINA BIESIEKIERZ

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Biesiekierzu

Biesiekierz 13,

76-039 Biesiekierz

94 31 80 316

ops@biesiekierz.eu

MIASTO | GMINA BOBOLICE

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bobolicach, w tym:

- Centrum Wspierania Rodziny

- Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny

ul. Jednosci Narodowej 13,
76-020 Bobolice

94 31 87 595

94 3187 713

mgops@bobolice.pl

Posterunek Policji

w Bobolicach

ul. Koszalinska 8A,
76- 020 Bobolice

47784 12 14
604 442 022

agnieszka.czarnecka@sc.policja.go

v.pl
. . , 94 31 87 595
Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Spotfecznych 94 31 87 713

w Bobolicach w tym Punkt
Przeciwdziatania Przemocy
,»SENS” w Bobolicach

ul. Jedno$ci Narodowej 13,
76-020 Bobolice

mgops@bobolice.pl

swis.bobolice@wp.pl

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Bobolicach

ul. Jedno$ci Narodowej 13,
76-020 Bobolice

94 3187 595
94 3187 713

mgops@bobolice.pl

Urzad Miejski w Bobolicach

ul. Ratuszowa 1,
76-020 Bobolice

94 345 84 01

gmina@bobolice.pl

Zaktad Opieki Zdrowotnej
,,»Asklepios”

w Bobolicach

ul. Zwyciestwa 8-12,

76-020 Bobolice

94 31874 76
604-131-128

asklepios.bobolice@poczta.fm



https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&channel=entpr&q=Urz%C4%85d+Miejski+w+Bobolicach+ul.+Ratuszowa+1%2C++76-020+Bobolice+

7. Przychodnia Lekarska
AMELIA” ul. Reymonta 2, 793 587 777
Filia w Bobolicach 76-020 Bobolice bobolice@przychodniaamelia.pl
8. 94 318 73 29
Parafia Rzymskokatolicka ul. Koscielna 1,
pw. Wniebowzigcia NMP rbaran@koszalin.opoka.org.pl
w Bobolicach 76-020 Bobolice
. Szkota Podstawowa im. . 9431874 86
H ka Sienkiewi ul. Gtowackiego 7d,
enryka sienkiewicza sekretariat@spbobolice.pl
w Bobolicach 76-020 Bobolice
10. , 94 316 70 36
Szkota Podstawowa im. Jana Kianino 7, _ _ _
Brzechwy w Ktaninie 26-020 Bobolice sekretariatspkklanino@bobolic
e.pl
11. 94 318 78 23
Szkota Podstawowa Drzewiany 76, .
D ) h dzewiany@wp.pl
W Drzewianac 76-020 Bobolice
12. 94 318 28 99
Szk‘oia Pods.tawowa Im.' . Dargin 47 sekretariat@spdargin.pl
Tony‘ego Halika w Dargini
szkoladargin@op.pl
13.
Przedszkole ,Le$ne Skrzaty” w ul. Szkolna 1, 730535 130
Bobolicach 76-020 Bobolice przedszkole.bobolice@interia.pl
14| Zobek Miejski w Bobolicach ul. Szkolna 1, 72-833-100
HElfiki 76-020 Bobolice e.dadan@bobolice.pl
GMINA MANOWO
Gminny Osrodek Pomocy ul. Kolejowa 11, 94 333 38 95
1 Spotecznej
w Manowie 76-015 Manowo gops_manowo@pocztazeto.pl
MIASTO | GMINA MIELNO
.| Centrum Ustug Spolecznych w ul. 6-go marca 35, 94 31 66 202
Mielnie 76-032 Mielno
112, 997
2 Komisariat Policji w Mielnie ul. 6-go marca 6,

76-032 Mielno

47784 18 25



mailto:rbaran@koszalin.opoka.org.pl
mailto:sekretariat@spbobolice.pl
mailto:dzewiany@wp.pl
mailto:sekretariat@spdargin.pl
mailto:przedszkole.bobolice@interia.pl
mailto:e.dadan@bobolice.pl
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&channel=entpr&q=gops+manowo

kp.mielno@sc.policja.gov.pl

Gminna Komisja

ul. B. Chrobrego 10,

Rozwigzywania Problemow 94 345 98 43
Alkoholowych 76-032 Mielno
Szkofa Podstawowa
. . . . ul. Nadmorska 27A,
im. Strazy Qran!cznej 76-034 Sarbinowo 94 316 55 28
w Sarbinowie
Szkofa Podstawowa im. ul. Lechitéw 19,
L. Teligi w Mielnie 76-032 Mielno 94 346 19 86
ul. Szkolna 1,
Przedszkole w Mielnie 94 318 93 47
76-032 Mielno
MIASTO | GMINA POLANOW
Polanowskie
Centrum Ustug Spotecznych ul. Wolnosci 7, 94 34 88 385

w Polanowie

76-010 Polanéw

pcus@polanow.pl

Miejsko — Gminna Komisja

ul. Wolnosci 7

Profilaktyki i Rozwigzania 94 34 19 456
Probleméw Alkoholowych 76-010 Polanéw
MIASTO | GMINA SIANOW
Miejsko-Gminny
ul. Stowackiego 3a, 943185512
Os$rodek Pomocy Spotecznej 94 30 67 037

w Sianowie

76-004 Sianow

mgops@sianow.pl

Posterunek Policji w Sianowie

ul. Luzycka 27

76-004 Sianow

dzielnicowy Sebastian
Pantanowski - 571 323 684

dzielnicowy Marcin Kaczanowski -
571 323 685

dzielnicowy Tomasz Bojarowicz —
571 323 686

dzielnicowy Jacek Aleksandrowicz
— 571 323 687

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sianowie

ul. Armii Polskiej 30,

76-004 Sianow

94 34 69 525




GMINA SWIESZYNO

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swieszynie,

Niedalino 29A,

76-024 Swieszyno

94 3183 523

gops@swieszyno.pl

4. Numery telefonéw alarmowych (interwencyjnych) i lokalnych telefonéw zaufania

dzialajgcych w powiecie koszalinskim dla oséb uwiklanych w przemoc

L.p. Gmina Rodzaj telefonu Nr telefonu
1. Swieszyno Interwencyjny/Alarmowy 512 585 260
. 222 309 900
2. Linia Pomocy informacyjny
Pokrzywdzonym info@numersos.pl.
Ogodlnopolskie Pogotowie .
3 dla Ofiar Przemocy Interwencyjny 22668 70 00
w Rodzinie NIEBIESKA Informacyjny www.niebieskalinia.info
LINIA
4. Policyjny Telefon Zaufania. interwencyjny 800 12 01 48
o Interwencyjny
5. Tl\j!ef"; Z;“f.ar.‘.'a KKom‘f.”.da 800 680 620
iejska Policji w Koszalinie Informacyjny
. ; Interwencyjny
6. D;lemecykTellefon I§a.ufakn|a 800 12 12 12
zecznika Praw Dziecka Informacyjny
. ' Ca’rodobgwy telefon. |nterwencyjny 600 07 07 17
. interwencyjny dla kobiet (czynny cala dobe)
Fundacji Praw Kobiet ynny cag cobe
8. Telefon zaufania dla dzieci Interwencyjny 116 111
i mtodziezy Informacyjny
Interwencyjny 116 123
9. Kryzysowy Telefon Zaufania .
yzysowy Informacyjny (codziennie od 14.00 do 22.00)
Krajowe Centrum
Interwencyjno — Interwencyjny 22628 01 20
10. Konsultacyjne dla polskich
i cudzoziemskich ofiar Informacyjny kcik@strada.org.pl
handlu ludZzmi
22 628 99 99
. ; Interwencyjny
11. y glunQTCJZIPrgeflwlio o 605 687 750
andlowi Ludzmi ,La strada Informacyjny
strada@strada.org.pl



http://www.niebieskalinia.info/

12.

Katarzyna Schott —
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Koszalinie

Informacyjny

94 71 40 253

katarzyna.schott@powiat.koszalin.pl

Dyrektor PCPR

Elektronicznie
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